
南房総が誇る
Minamiboso Traditional Appetizers

海の花自慢・地元のご馳走！これを食べずして、家路につくなかれ！

漁師のあら煮大根
1,280円【税込】（3～ 4人前）

秘伝の甘辛ダレで煮込んだ、
漁師さんの大好物！
過酷な漁から帰ってきた漁師さんの
身体を温めてくれる、母ちゃんの味。
甘辛風味が食欲を刺激してくれます。

サザエ壺焼き
600円より【税込】

サザエ刺身
900円より【税込】

磯の薫り、抜群の食感！
美味くて安い南房総の味覚
ふわ～っと漂ってくる磯の薫り。他の食材にはない
コリコリっとした食感。南房総の食生活を支えて来た
地元産サザエ。絶対に食べていただきたい味わいです。

南房総名物・さんが焼き
880円【税込】

漁師の町のハンバーグ！みんな
大好き南房総のソウルフード

比較的安価に手に入る旬の地魚を、薬味等と
一緒にたたいて焼き上げた、漁師町のハンバ
ーグ。南房総を代表する郷土料理です。

※海のご機嫌や水揚げの状況により、お料理の内容は変更になります



定置網地魚を使った  なめろう
980円【税込】

美味すぎ伝説「なめろう」は
南房総発祥の漁師料理。
「あまりの美味さに皿までなめた」
そんな伝承が残るほどに美味しい漁師料理。
南房総が発祥の地と言われています。

千葉県屈指の高級海鮮
食材を産地ならではの
お得な価格で！

南房総は鯨の
産地なのです。

郷土郷土の味。
貝の王様「あわび」
豪快に踊り焼きで！地元人気№1 酒の肴

あわび踊り焼き
1,200円より【税込】

あわび刺身
1,800円より【税込】

クジラのタレ
1,500円【税込】

金目鯛の濃厚な旨味凝縮！
海の花名物・丸ごと 1 尾
「こってり姿煮」はいかが？
上質な脂から来る濃厚な甘み。高級魚・金目鯛の
美味しさを最大限に引き出した名物料理です。
海の花特製のタレで、じっくりコトコト煮付けた
金目鯛は味わい豊かで、ふっくら。
箸が止まらなくなる逸品です。

金目鯛こってり姿煮
0,000円【税込】



地アジ刺身
880円【税込】

ヤリイカ刺身
1,200円【税込】

板長厳選刺身盛合せ
2,980円【税込】

美味い鮨ネタばかりを板長が盛り込む！ 鮨屋の出汁巻玉子
スタンダード 780円【税込】
明太子入り　 880円【税込】

4,980円【税込】

彩り溢れる季節の地魚
テーブルに咲き誇るは
満開の「海の花」！
定置網から超スピードで運ばれた
究極鮮度の地魚を中心に、彩り豊かに
これでもか！と盛り付けた刺身盛合せ。
美味しくないはずがありません！

まぐろ刺身
1,480円【税込】

＜4 ～ 6 名様用＞

定置網直送どっかん大漁盛り



※表示料金は全て消費税込です

こがね丸船長公認
七段らせん盛り
2,980円【税込】

旬の地魚を
食べ比べ！
立体感抜群の
映える盛合せ！

伝統の海老網漁で
獲った地元産の
伊勢海老を是非！

伊勢海老刺身
3,000円より【税込】

伝統的な海老網漁でしか水揚げされ
ない希少な食材です。黒潮育ちの
房総産の伊勢海老は黒い体色と
濃厚な甘みが特徴です。

＜2 ～ 3 名様用＞

イカの姿煮
980円【税込】

季節の煮魚
1,100円より【税込】

地アジのフライ
880円【税込】




